PREFEITURA MUNICIPAL DE CHAPECO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EM SAUDE - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Chapecd, 26 de janeiro de 2022

NOTA TECNICA 001/2022/SESAU/VE — (COVID-19)

Assunto: Estabelece os critérios de testagem e afastamento para pacientes suspeitos
e/ou confirmados para Covid-19

Considerando o aumento expressivo de casos ativos de Covid-19 no municipio de
Chapecd, no estado de Santa Catarina e no Brasil;

Considerando a excepcionalidade e sobrecarga dos servigos de saude;

Considerando o Oficio Circular n2002/2022 da Secretaria de Estado da Saude de Santa
Catarina, de 13 de janeiro de 2022, que menciona: até que o processo de revisdo e atualizagdo
dos documentos, Manual de orienta¢des da Covid-19 (versdo 2021.3) e a Portaria SES N21101 de
05 de outubro de 2021, sejam concluidos, orienta-se que as definigdes do Guia de Vigilancia
Epidemioldgica do Ministério da Salde, seja seguido no ambito do Estado de Santa Catarina
(versdo 04);

Considerando as recomendacdes do Guia de Vigilancia Epidemioldgica — Emergéncia de
salde publica de importancia nacional pela doenga pelo coronavirus 2019. Versdo 04;

A Vigilancia Epidemioldgica recomenda o isolamento em pacientes com sindrome gripal
(SG) por Covid-19:

Para pacientes com quadro de SG leve a moderado, com confirmagao para Covid-19, por
qualquer um dos critérios “clinico, clinico-laboratorial, clinico-imagem, clinico epidemioldgico)
ou que ainda n3o coletaram o exame, devem iniciar as medidas de isolamento e precaugdo da
data do inicio dos sintomas, sendo que o afastamento recomendado deve ser de 07 dias. Se o
individuo permanecer com sintomas respiratorios ap6s o 72 dia, o mesmo devera retornar para
reavaliagdo médica, revisdo do atestado médico e manter as medidas adicionais até o 102 dia
completo do inicio dos sintomas. j
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QUADRO 1. RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO EM PACIENTES COM SG POR COVID-19
(QUADROS LEVES OU MODERADOS)

Condigoes SEM sintomas COM sintomas

de saude Ao 72 diacompleto, seocaso | Ao 72 dia completo, se estiver COM sintomas
estiver SEM sintomas | respiratérios ou febre.

respiratorios E sem febre E
sem uso de medicamento
antitérmicos E ha pelo
menos 24 horas.

Teste N3o é necessdrio testar para | Com testagem no 72 dia com RT-PCR ou TR-Ag.
sair do isolamento.
Resultado RESULTADO NAO | RESULTADO
X DETECTADO/NAO DETECTADO/REAGENTE
REAGENTE
Saida do Sair do isolamento apés 7 | A partir do 82 dia | Manter o isolamento

isolamento | dias completos e manter as | completo  sair do | até o 102 dia completo
medidas adicionais até o 102 | isolamento se o caso | do inicio dos sintomas
dia completo do inicio dos | estiver SEM sintomas
sintomas* respiratérios E sem
febre E sem uso de
medicamentos
antitérmicos ha pelo
menos 24 horas e
manter as medidas
adicionais até o 102 dia
completo do inicio dos
sintomas*

Fonte: Guia de Vigilancia Epidemiolégica — Emergéncia de saude publica de importancia nacional pela doenca pelo

coronavirus 2019. Versao 04.

*Medidas adicionais a serem adotadas até o 102 dia completo do inicio dos sintomas nos casos de término de
isolamento a partir do 52 dia:

- Usar mascara bem ajustada ao rosto, preferencialmente cirdrgica ou PFF2/N95, em casa ou em publico.

- Evitar contato com pessoas imunocomprometidas ou que possuem fatores de risco para agravamento da covid-19,
como também locais com aglomeragdes de pessoas, como transporte publico, ou onde seja possivel manter
distanciamento fisico.

- N3o frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares; evitar comer
préximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio dos
sintomas. ;

- N3o frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e bares; e evitar
comer préximo a outras pessoas, tanto em casa como no trabalho, por pelo menos 10 dias completos apds o inicio
dos sintomas.

- N3o viajar durante o seu periodo de isolamento. No caso de interromper o isolamento antes do 102 dia do inicio,
orienta-se fazer o teste RT-PCR ou TR-Ag e sé viajar se o resultado for ndo detectado/reagente e que esteja sem
sintomas antes da viagem. Caso nio seja possivel realizar o teste, orienta-se adiar a viagem por pelo menos 10 dias
a contar do inicio dos sintomas.
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O periodo de afastamento para contatos domiciliares de casos suspeitos ou confirmados
de Covid-19 é de 14 dias a contar do inicio dos sintomas do paciente suspeito ou confirmado.
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